
 

2025年 6月 25日 

各務原病院 デイケアあんず 

 
【紫外線に要注意！】 

 強さ・量ともに、紫外線が 1 年のピークを迎える時期。朝 10 時からお昼

2 時頃はもっとも強い時間帯なので、特に注意が必要です。 

外出を避けられるなら控えて、避けられない場合は、思いつくかぎりの対

策を！                               

 

★活動報告★ 

〈ビアポン〉 

・とっても楽しかったです。 ・なかなかカップに球が入らなかったです。 

・カップに入れるのが難しかったですが、楽しかったです。 

・思った所に行かないのがすごく楽しかったです。 

・なかなか入らなくて難しかったですが、全チーム引き分けだったのが良かったと思います。 

〈金魚ちゃん作り〉 

・かわいく金魚ができてよかったです。 ・金魚のしっぽが難しかった。 

・くるくると作ることが難しかったけど、かわいいのができました。楽しんでできました。 

・くるくるして、のり付けまでして楽しかったです。 

・面白い技法で作れてよかったです。 ・手先を使ってできて楽しかったです。 

★活動の様子★ 

〈ビアポン〉                        〈金魚ちゃん作り〉 

 

 

   

 

 

 

 

 

バウンスさせてカップにイン！！ 

 

 

７月１日(火)は屋内での散歩プログラムを予定しています。動きやすい服装や運動靴の着用をお願い

致します✧ 

★連絡事項★ 

＊参加する時は、自宅にて検温し体調を確認してから参加下さい。体調不良の場合、参加はご遠慮下

さい。 

＊参加人数の確認が必要なプログラムが多くあります。必ず出席確認表や掲示物にチェックや記名を

お願いいたします。 

＊プログラム内容は、天候や参加者数などで変更となる場合もあります。 

＊送迎バスや食事の都合上、遅刻や欠席の場合はご連絡をお願い致します。 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 

ミャクミャク作り 

散歩（屋内） 

2 

名句会 

ボッチャ 

3 

ビアポン 

茶道 

4 

ストラックアウト 

「アンダーニンジャ」 

5 

 

6 

 

7 

クッブ 

カラオケ 

８ 

書道 

エアロビ 

９ 

コラージュ 

卓球バレー 

１０ 

ストレッチ 

カローリング 

１１ 

以心伝心 

「コンタクト」 

1２ 

１３ 1４ 

卓球バレー 

カラオケ 

１５ 

コーンホール 

「はたらく細胞」 

１６ 

上羽スペシャル 

自分時間 

１７ 

卓球 

モルック 

１８ 

ラダーゲッター 

「ラストマイル」 

１９ 

 

2０ 

 

2１ 

海の日 

２２ 

ボッチャ 

調理 

２３ 

ディスコン 

カレンダー作り 

２４ 

革細工 

山本彩スペシャル 

２５ 

〇×クイズ 

「レオン」 

2６ 

 

2７ 

 

２８ 

体力測定 

カラオケ 

２９ 

ボウリング大会 

大人の塗り絵 

３０ 

カードゲーム大会 

リアル野球盤 

３１ 

筋トレ双六 

パステルアート 

  

★こまめに水分補給をしよう☀ 

★参加日に合わせて体調を整えよう(*˙˘˙*) و⚑⁎ 

〈ウェルピー出前講座〉 

西館入口付近で泳いでいる

ので見てみてください♪ 


