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9 月の第三月曜日は「敬老の日」です。この前身になっているのは、昭和 29 年から祝われるよう

になった「年寄りの日」。これが昭和 41 年に「敬老の日」と改称され、国民の祝日のひとつとなり

ました。2002 年までは 9 月 15 日でしたが、2003 年から成人の日・体育の日と同様、移動休日

となりました。 

 

★活動報告★ 

＜夏祭り＞ 

・大変楽しかったです。ぜひ来年も‼ 

・夏祭りは 2～3 年ぶりに参加して、戸惑いました。 

・多数の人に出会え、楽しかったです。 

・久しぶりの参加でした。盆踊りもできて楽しかったです。 

・祭りは久しぶりだったけど楽しかったです。 

・郡上踊りができて楽しかった。 

・夏祭り楽しく過ごせたのでよかった。 

・久しぶりにデイケアに参加、大変だったけど楽しい 1 日を過ごせました。 

・初めての参加でしたが、想像以上の盛り上がりでした。 

・初めて参加！久しぶりの盆踊り！かき氷も作った！楽しかったです！ 

 

★プログラムの様子★ 

夏祭り準備              夏祭り かき氷 

  

	

	

	

	

	

	

	

★ちょうちん・うちわはメンバーさん手作りです(#^^#)  

 

	

	

	

★活動の様子★  
	

 
	

	

	

	

 

 

 

 

 

★連絡事項★ 

＊参加人数の確認が必要なプログラムが多くあります。必ず出席確認表や掲示物にチェックや記名を

お願いいたします。 

＊今月は病院車の都合上、外出プログラムが少人数制となります 

＊プログラム内容は、天候や参加者数などで変更となる場合もあります。 

＊外出プログラムの際、障害者手帳などを提示で、割引サービスを受けられる場合があります。お持

ちの方は持参して下さい。費用や内容は、ホワイトボードに掲示しますので、確認をお願いします。 

＊送迎バスや食事の都合上、遅刻や欠席の場合はご連絡をお願いいたします。 

 

今月の目標 

	  
 ・季節を感じよう( ˘ω˘ ) 

・笑顔を大切に…	

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

３ 

じゃがいも植え付け 

カラオケ 

４ 

卓球 

簡単デザート 

５ 

書道 

喫茶に行こう 

６ 

レクリエーション 

人気プログラム 

７ 

農耕 

「新参者シリーズ」 

８ 

９ 

 

１０ 

大根種まき 

カラオケ 

１１ 

買い物 

パウンドケーキ作り 

１２ 

秋の制作 

外出を楽しもう 

１３ 

カードゲーム 

話題のプログラム 

１４ 

玉ねぎ種まき 

「ボルト」 

１５ 

１６ １７ 

敬老の日 

１８ 

かぶ種まき 

カラオケ 

１９ 

卓球 

カレンダー作り 

２０ 

茶道 

「真夏の方程式」 

２１ 

Lets アート 

オレンジカフェ 

２２ 

23 

 

 

30 

２４ 

振替休日 

２５ 

ミニ牛蒡種まき 

カラオケ 

２６ 

脳トレ 

ドキドキバスツアー 

２７ 

書道 

制作 

２８ 

レクリエーション 

「話題の映画」 

２９ 

 

  


