
 

2026年 7月 25日 

各務原病院 デイケアあんず 

 
August はローマ帝国の初代皇帝アウグストゥスが、ユリウス暦を修正した際につけた月名です。

また、葉月は、木々の葉が散る時節であったことからついた月名とされていますが、他にも諸説あり

ます✐☡ 

                                                     

★活動報告★ 

＜電車で GO！＞７月１５日 ­自分探しの旅チーム­ 

・暑いのでイオンにしてよかった。 

・みんなと楽しく行くことができてよかった(^^♪ 

・犬山からイオンにかわり、お昼ご飯食べ放題でき楽しめた。行きは歩いたので頑張りました。 

また行きたいと思います。ありがとうございました(*‘∀‘) 

・皆と一緒に助け合って外出できて、本当によかった。 

＜電車で GO！＞７月２２日 ­私達の初旅チーム­ 

・大体計画通りに行って帰ってこられてよかった(*^^)v 

・昼食のそば屋の茶そばがおいしかった。 

・猛暑の中だれも体調を崩すことなく帰ってこられて良かった(*‘∀‘) 

・いろいろなところをまわって充実した旅だった。 

 

 

★活動の様子★ 

〈七夕の飾り付け☆彡〉            〈カレンダー作り〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願いが届きますように             野球の季節ですね 

 

★連絡事項★   

＊参加する時は、自宅にて検温し体調を確認してから参加下さい。体調不良の場合、参加はご遠慮下

さい。 

＊参加人数の確認が必要なプログラムが多くあります。必ず出席確認表や掲示物にチェックや記名を

お願いいたします。 

＊プログラム内容は、天候や参加者数などで変更となる場合もあります。 

＊送迎バスや食事の都合上、遅刻や欠席の場合はご連絡をお願い致します。 

＊8 月 5 日(水)は、1 日を通してのプログラムです。原則ショートケアでの利用はできませんので、

ご協力お願い致します。 

 

 

 

★今月の目標★ 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

2 3 

ストレッチ 

カラオケ 

4 

書道 

ボッチャ 

5 

季節行事 

（１日） 

6 

ビアポン  

茶道 

7 

ラダーゲッター 

「ファンタスティックビ

ーストと魔法使いの旅」 

１ 

 

 8 

9 

 

10 

カードゲーム大会 

卓球 

11 

山の日 

12 

卓球バレー 

カレンダー作り 

13 

コーンホール 

「死霊館」 

14 

自分時間 

「ランニング・マン」 

15 

16 

 

17 

絵手紙 

ディスコン 

18 

カローリング 

ストラックアウト 

19 

体力測定 

カラオケ 

20 

人狼ゲーム 

モルック 

21 

大人の塗り絵 

室内ペタンク 

22 

 

23 

 

24 

クッブ 

カラオケ 

25 

買物 

調理 

26 

名句会 

筋トレ双六 

27 

以心伝心 

ボーリング大会 

28 

〇×クイズ 

「果てしなきスカーレット」 

29 

30 

   

 

31 

ハンドベル 

カラオケ 

     

・優しい言葉遣いを心掛けよう(*ˊ꒳ˋ*) 

・こまめに水分補給をしよう(⁎ᵕᴗᵕ⁎) 

 


